Hinduismen

Hinduismen är Indiens nationalreligion. Hinduismen brukar kallas för den svårfångade religionen. Hindu blir man bara genom födsel.  Därför är hinduismen i stort sett begränsad till Indien och Nepal, där den omfattas av ca 80 % av befolkningen. 

”Panteism” betyder att det gudomliga finns i allt t.ex. i grässtrået, människan eller havet. 

Ursprungligen fanns ett mörkhyat folk på den Indiska halvön, Draviderna. Omkring 1500 f.Kr. trängde ett ljushyat folk in som kallades Arier. Arierna besegrade Draviderna och blev ett härskarfolk.
Hinduismen är ett resultat av Ariernas och Dravidernas religioner.

De fyra nivåerna inom kastsystemet är:

· Präster – Brahminer 

· Adelsmän och krigare

· Bönder, hantverkare och köpmän

· Arbetare

Kasten kan vara ett tvång och ett hinder för utvecklingen, men för en hindu är kasten självklar. Man umgås mest bara inom den egna kasten och känner sig trygg i denna gemenskap. 

Längst ner finns de som inte får plats på stegen. De kallas för de kastlösa eller harijans. De har alltid betraktats som ”orena”.

Den främste förkämpen för de kastlösas rättigheter hette Mahatma Gandhi.

Hinduer tror på reinkarnation. Det betyder att man återföds till en ny varelse på jorden beroende på sina goda eller onda gärningar.

Summan av de goda och onda gärningarna kallas för karma.

Livets mening för en hindu är att bli befriad från den eviga, 

tröstlösa kretsgången, och bli ett med Brahman – världssjälen.

Många föreställer sig denna tillvaro som ett paradis, ett slags 

himmel.

Vägen till Brahman:

· Genom  goda gärningar, offer och ett rättfärdigt liv.

· Genom fullständig hängivenhet inför en högre makt utan någon tanke på belöning.

· Genom att tillägna sig den djupa visdom som finns i Indiens äldsta skrifter.

· Genom övningar t.ex. yoga som betyder förbindelse eller förening med gud. Det betyder också träning . Målet med träningen är att nå djupare in i det egna medvetandet bakom alla tankar. 

Några gudar:

Brahma - den passive skaparen.

Genom hans vilja blev djuren och människorna till. Ursprungligen har Brahma ett huvud, men på bilder har han fyra. Brahmas uppgift var att skapa världen. Han är en passiv gud och därför dyrkar endast ett fåtal honom.

Vishnu – överguden.

Vishnu har många miljoner dyrkare. Han betraktas honom som den främsta bland gudarna. Han är den kraft och energi som finns i allt levande. Utan honom finns ingenting. 

Han håller några föremål i händerna som symboliserar hans 

övernaturliga egenskaper. T.ex. den gyllene klubban visar hans konungsliga makt.

Shiva – skaparen och förgöraren.

Shiva framställs oftast i mänsklig gestalt, ibland dansande i en cirkelrund krans av lågor.

Han trampar på ondskans symbol (dvärgen), och han har 4 armar. Shiva symboliserar både det onda och goda som finns inom varje människa.

Han är herre över liv och död.

Kali – den blodtörstiga

Shivas kvinnliga motsats är Devi, som också har många andra namn och gestalter. Särskilt känd är hon som Kali. 

Kali är en hemsk gudinna som sänder smittsamma sjukdomar. 

Hennes gestalt är också fruktansvärd. 

Den är blåsvart med en lång tunga och ofta droppar det blod från munnen. Hon har ett halsband av dödskallar och hennes stad är Calcutta. Varje fredag offras getter vid Kalitemplet i Calcutta.

På frågan om det finns en eller flera gudar kan hinduer svara olika.

En lärd hindu skulle kanske säga att det bara finns en gud. 

Att de andra är avbilder av den stora guden (Brahma). En vanlig hindu skulle nog kalla alla för gudar.

Hinduerna tror att jorden kom till på följande sätt:

Från början fanns ett ägg. Ägget kläcktes och där fanns 

Brahman – världssjälen som brukar liknas med ett hav. 

Sedan gick till på följande sätt:

Brahma skapade kvinnan av ett stycke ur sin egen kropp. 

Han blev kär i henne. De förenades och genom deras kärleksmöte blev människorna till.

Med uttrycket ”gud är allt” menas att alla har en själ (atman), som är en del av världssjälen (Brahman).

När man dör vandrar själen vidare och föds i en annan kropp.

Då kan man säga att man har blivit ”två gånger född”.

Enligt hinduismen ska man leva på följande sätt:

· Offra och be till gudarna.

· Delta i religiösa fester och riter.

· Lyda föräldrar och visa vördnad för ålderdom och vishet.

· Vara hjälpsam och solidarisk mot andra inom samma familj och kast.

De flesta är ense om att en rättroende inte får:

· Äta kött.

· Dricka alkohol.

· Ljuga eller stjäla.

· Skada eller döda något levande väsen.

Jainismen är icke våldets väg. 

En jainist tror inte att gudarna kan hjälpa människan. 

Det viktiga är att leva hederlig, kärleksfullt och respektera allt som lever. Den svåraste synden är att döda en annan levande varelse. 

Man får överhuvudtaget inte bruka något som helst våld. 

Denna icke-våldslära kallas ahimsa. Den som lever rätt blir fri till slut, fri från själavandringen och når den slutliga befrielsen.

Pilgrimsmål:

De stora och praktfulla templen är viktiga pilgrimsmål. Vissa tempel är över 1000 är gamla. Pilgrimerna samtalar, mediterar, offrar och lyssnar till heliga och lärda brahminer.

På insidan av templen finns det mycket lampor, bilder och offerskålar. Varje tempel kan se ut på sitt eget sätt.

Så här kan det se ut:
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På gudstjänsterna offras det mycket. Man offrar blommor, växter och frukt till gudarna. Saker man ber om är t.ex. att skörden ska bli bra, att boskapen ska föröka sig eller att man ska få många barn.

Hinduism - Kristendom

Hinduismen tycks ha större betydelse för indierna än vad kristendomen har för svenskarna. 

En ”vanlig svensk” går kanske i kyrkan några gånger per år, t.ex. på

julottan och vid konfirmation. De flesta tar det inte så allvarligt med kristendomen och ber nog aldrig till Gud. 

Hinduerna offrar och ber varje dag. Skillnaden kan bero på deras tro på återfödelse. De tror att man genom att göra goda gärningar och leva ett bra liv kan påverka sitt nästa liv, och tillslut bli ett med Brahman.

En ”kristen” svensk tror att frälsningen inte är något man kan förtjäna. Den får man av nåd och genom tron på vad Jesus har gjort.

Människans levnadssätt påverkas starkt av deras tro.                Särskilt karman. Man får inte göra onda gärningar för då får man sämre karma. Även om det inte är meningen att t.ex. trampa på en myra så försämras karman. Det tycker jag inte att den borde.       Jag tror att djuren är till för att man ska kunna äta dem som mat.

Om man är vegetarian går man ju inte omkring och sopar gatan för att inte trampa ihjäl småkryp.

Varför finns kastsystemet kvar egentligen?
Det är p.g.a. att kasten betraktas som en gudomlig ordning som inte får rubbas. Inom de fyra kasten har det utvecklats hundratals olika kaster och underkaster. Den som föds i en kast stannar i den hela livet. Genom kasten föds man även till en social ställning, som kan vara svår att ta sig ur också idag. Giftermål mellan personer av olika kast är mycket ovanligt. Kasten kan vara ett tvång och ett hinder för utveckling och förändring i samhället. Men för hindun är kasten för det mesta något positivt. Man umgås och känner sig trygg i denna gemenskap. Det är inte givet att man alltid kan ta ett jobb, som enligt traditionerna tillhör det egna kastet. 

Det viktigaste är att överhuvudtaget få ett arbete.  

Det kan vara en nackdel för de kastlösa som vill komma sig uppåt i samhället. Även fast diskriminering mot de kastlösa är förbjudet,

ändrar man inte en paragraf i lagen så lätt efter årtusendes seder och traditioner.

Det var Mahatma Gandhi som var den främste förkämpen för          de kastlösas rättigheter. Han levde mellan 1869-1948.

Han införde en ny benämning på dem som används nuförtiden. 

De kallas ”harijans” och betyder guds barn.

Gandhi ansågs som det moderna Indiens grundare och stora folkledare. Han kämpade också för att man skall genomdriva sina krav utan att använda våld. Ett sorts ahimsa i politiken. Ahimsa betyder icke döda.

I sin kamp ledde Gandhi strejker och fredliga demonstrationer.  
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